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Regioni

Festival: la gastronomia del
cuore a 'RomanticaMente’

Cultura

Roma, 10 feb. (Adnkronos) - Un incontro sulla cucina ‘appassionata’ che stimola la
creativita’', emoziona il palato, I'olfatto e perche’ no, anche il cuore. E' 'Menu d'amore’,
uno dei primissimi appuntamenti di RomanticaMente Festival dell'amore narrato, in
programma all'Auditorium Parco della Musica domenica prossima alle 12.

Araccontare il suo Menu speciale di San Valentino sara' il cuoco Spyros Theodoridis,
modenese di origine greca, vincitore della prima edizione italiana di ‘Masterchef', una
delle trasmissioni piu’ seguite fra le tante che si occupano di cucina. In questa insolita
cooking-class narrata, Spyros parlera’ di se' e della sua avventura gastronomica, iniziata
in Grecia in giovanissima eta": una vera passione per i fornelli che nella sua vita si
intreccia con l'altro sua grande amore, quelio per il teatro. Infatti Theodoridis e' anche un
attore, diplomato all'Accademia d'arte drammatica di Atene, e ha recitato in vari spettacoli
teatrali e televisivi.

Ma oggi il suo futuro di cuoco €' ben delineato, scritto dalla folla di fans che lo seguono,
dalle emozioni che prova e che riesce a suscitare con | suoi piatti: un mix speciale di
sapori e profumi mediterranei (dal pesce alle spezie) che ricordano la sua terra d'origine,
con l'aggiunta della grande tradizione culinaria modenese (dalle lasagne ai tortelli). Il tutto
condito dal suo estro, lo stesso che si sprigiona dalle parole con cui racconta e si
racconta.
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